
私は現在、積算事務所にて、主に外構の積算業務を行っております。
少し前までは内装を先輩の補助をしつつ勉強させて頂いていましたが、今年に入り、外
構を担当する機会があり、それ以降は外構を主に拾っています。
外構は積算の中でも1番難しいと言われており、拾うには構造、意匠どちらの知識も
必要です。構造は未経験、意匠も建具以外の経験が少なく、知識が圧倒的に足りなかっ
た私は、この8ヶ月間、先輩方にアドバイスをいただきながら、建築数量積算基準書・
同解説や、公共建築工事標準仕様書を読み漁り、見聞きした事の無い材料をインターネ
ットで調べ回り、過去の物件等から先輩方の拾いの手法を学ぶという、勉強漬けの日々
を過ごしました。現在まで、数物件外構を担当しましたが、今でも知識不足は否めず、
日々先輩方にお世話になっています。いつかは独り立ちできるよう、これからも精進し
ていきたいと思っています。
そんな私のオフですが、ゲームが趣味なので、時間があれば基本的にゲームをしてい
ます。RPG系のゲームが好きで、基本的に1人で黙々とする事が多いのですが、最近は
月に1、2回程度友人達と通信でゲームをするようになりました。ゲーム機のボイスチ
ャット機能を使用し、リアルタイムで会話が
できるので、ゲームをしつつ、互いの近況や
悩みを話し合ったりしています。
友人達と休みが被らないこともあるため、あ
まり頻繁には出来ないのですが、私にとって、
貴重な憩いの時間となっています。
オンでは、しばらく勉強漬けの日々が続き
そうなので、オフの時間でしっかり休み、こ
れからも精進していきたいと思います。
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株式会社エステム建築事務所に入社してから約5年間は積算業務を担当、主に内装の
拾いを担当していましたが、6年目の現在はDX推進室という部署にて、BIM（Revitお
よびArchicad）を活用したサービスを担当しています。
設計事務所様向けにBIMによる設計環境を整えるためのテンプレート整備やモデリン
グ代行、ゼネコン様向けにBIMから積算ソフトへのデータ移行支援などの業務を行って
おり、積算とは違った視点から建築に携わることで知識が増え、充実した日々を送って
います。
休日は、「リアル脱出ゲーム」と呼ばれる制限時間内に謎を解き「脱出」する体験型の
ゲームに参加しています。コロナ禍になってからは参加を控えていましたが、オンライ
ンで参加できるものや自宅で行えるものが増え、頭をフル回転させて楽しんでいます。難
問が解けた時の感覚はやみつきになり、解け
なかった時の悔しさを晴らすにはまた謎を解
くしかない…というように何度も挑みたくな
ります。
謎解き力は可能性を探る力だと言われてい
ます。謎解きで培った力を活かしてBIM活用
の可能性を見出だし、建築業界のBIM普及に
貢献していきたいです。

私は入社9年目になり、現在見積部にてプロジェクトの各フェーズでの見積業務を行
っております。入社後3年目までは作業所勤務をしておりましたが、社歴は見積部での
時間の方が長くなりました。異動後は人生をゆっくり考える時間もできたので、結婚・
第一子出産を経験し、本年の9月より復職しました。
実は妊娠するまで、飲みに行くために仕事をするような肝臓を傷める生活をしていま
した。二日酔いでも、さぁ今日も頑張ろう！ 仕事終わりどこ行こう～何飲もう～なんて
気合を入れる日もしばしば…。しかし、子供ができるとコロナ禍もありガラリと生活が
変わりました。まず飲みに行くことはなくなりましたし、子供最優先でその次は自分の
体力保持（体調管理含む）、家事は生きていけ
る範囲でOK、そして仕事はボチボチの毎日
です。
まだまだ慣れない生活ですが、色々悩みつ
つも上司や先輩・主人の協力を得ながら、娘
の目まぐるしい成長と日々の幸せを楽しんで
います。
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